
 

Hände gründlich waschen!
 
 
 
 
 

   

Hände unter fließendes Wasser halten.

   
 

   

Seifen Sie die Hände gründlich ein.

   
 

   

Händewaschen mindestens 20 - 30
Sekunden lang einseifen.

   
 

   

Anschließend Hände unter fließendem
Wasser abspülen.

   
 

   

Trocknen Sie anschließend die Hände mit
einem Papiertuch ab.

   
   

Nach dem Händewaschen die Hände, wenn
möglich, desinfizieren.


